Proiectul nr. 6
DECIZIE

Cu privire la aprobarea Programului teritorial
privind siinitatea mintald pentru anii 2024- 2027

fn scopul executrii Hotararii Guvernului 971/2023 cu privire la aprobarea Programului national
privind sinitatea mintald pentru anii 2023-2027, in conformitate cu Regulamentul privind
constituirea si functionarea Consiliului raional Criuleni, aprobat prin decizia nr. 1.1/2024, art. 43 si
art. 46 al Legii nr. 436/2006 privind administratia publica locald, Consiliul raional Criuleni,

DECIDE:
1. Se aproba Programul teritorial privind sinatatea mintald pentru anii 2024-2027 si Planul de
actiuni privind implementarea Programului teritorial privind sanatatea mintala pentru anii 2024-2027,
conform anexelor nr. 1 sinr. 2.
2. Se numesc responsabili de executarea deciziei vicepresedintele raionului si seful IMSP ,,CS
Criuleni”.
3. Controlul executirii deciziei se va asigura de catre Presedintele raionului Criuleni.
4. Decizia intri in vigoare la data publicarii in Registrul de stat al actelor locale §i poate fi contestatd
la Judecitoria Criuleni (sediul Central) cu sediul in or. Criuleni, str. 31 August, nr. 70, in termen de
30 de zile de la data comunicirii, conform Codului administrativ al Republicii Moldova.

Presedintele sedintei
Contrasemnat.
Secretari a Consiliului raional Diana RUSU

Elaborat: Iurie Novifchi, medic, IMSP ,,CS Criuleni”.
Coordonat: Cartin Alexandru, presedintele raionului.

Avizat: Diana Rusu, secretarul Consiliului raional.
Sectia asistentd juridicd si relafii cu publicul.

Anexele sunt plasate pe pagina-web: www.criuleni.md
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Prin Prezenta, IMSP CS Criuleni solicita aprobarea Programului Teritorial

Consiliul raional Criuleni

alr.Criuleni, privind sdndtatea mintald pentru anii 2023 - 2027.

Sefa interimara
IMSP CS Criuleni Violeta PANICO

Ex.1.Novijchi

tel.0248 25 0 27




Noti informativa la proiectul de decizie
Cu privire la aprobarea Programului teritorial
privind sandtatea mintala pentru anii 2024- 2027

1. Denumirea autorului gi, dupa caz, a participantilor la elaborarea proiectului

IMSP ,,CS Criuleni”.

2. Conditiile ce au impus elaborarea proiectului de act normativ si finalitafile urmarite

Urmare a aprobirii Programului national privind sanitatea mintala pentru anii 2023- 2027, conform
Hotararii Guvernului 971/2023, s-a recomandat adoptarea la nivel teritorial a planurilor
corespunzatoare.

3. Descrierea gradului de compatibilitate pentru proiectele care au ca scop armonizarea legislatiei
nationale cu legisla ia Uniunii Europene .

Nu este a aplicabil

4. Principalele prevederi ale proiectului si evidentierea elementelor noi

Proiectul de decizie vine in implementarea planului national sus-indicat

5. Fundamentarea economico-financiara

Finantarea cheltuielilor va fi bugetata conform legislatiei in vigoare.

6. Modul de incorporare a actului in cadrul normativ in vigoare

Proiectul de decizie se incadreazi la prevederile Hotéaréarii Guvernului 971/2023 cu privire la
aprobarea Programului national privind sinatatea mintald pentru anii 2023-2027, Regulamentului
privind constituirea si functionarea Consiliului raional Criuleni, aprobat prin decizia nr. 1.1/2024,
art. 43 si art. 46 al Legii nr. 436/2006 privind administratia publicé locala

7. Avizarea si consultarea publica a proiectului

In baza celor expuse in conformitate cu art. 32 din Legea nr. 100/2017 cu privire la actele normative,
proiectul deciziei mentionate, a fost avizat de cétre Secretara CR Criuleni si Sectia asistenta juridica
si relatii cu publicul. In scopul respectarii prevederilor Legii nr. 239/2008 privind transparenta in
procesul decizional, proiectul deciziei este plasat pe pagina web oficiald a Consiliului raional
www.criuleni.md la directoriul Transparenta decizionald, sectiunea Consultiri publice ale
proiectelor.

8. Constatirile expertizei anticoruptie

In temeiul art. 35 din Legea 100/2017 cu privire la actele normative, art. 28 alin. (3) din Legea
integritatii 82/2017, proiectul corespunde normele juridice si exclude orice element care ar favoriza
coruptia.

9. Constatarile expertizei de compatibilitate

Nu este aplicabil
10. Constatirile expertizei juridice

In temeiul art. 37 din Legea nr. 100/2017 cu privire la actele normative a fost expus expertizei juridice
de catre Sectia asistenta juridica si relatii cu publicul. Structura §i continutul actului corespund
normelor de tehnica legislativi si actelor legale in vigoare mentionate la pct. 6.

1 1. Constatarile altor expertize

Nu este aplicabil




Anexa nr. 1 la decizianr. 4.12/2024

Programul teritorial
privind sinitatea mintala pentru anii 2024- 2027

1. Sanatatea persoanei reprezintd bunastarea fizica, psihologicd, emotionald si sociald completa si
nu doar absenta bolii sau a dizabilitatii. Sanatatea mintala este influentata de numerosi factori, printre
care predispozitia geneticd, experientele adverse din copilérie, contextul socioeconomic, afectiunile
medicale cronice sau abuzul de alcool sau droguri.

2. n ultimii ani, a existat o recunoastere din ce in ce mai mare a rolului important pe care il joaca
sinitatea mintald in atingerea obiectivelor de dezvoltare globale, sinatatea mintala fiind inclusa in
priorititile Obiectivelor de Dezvoltare Durabila.

3. Sanitatea si bundstarea mintala este un drept al fiecarui cetdtean al Republicii Moldova, garantat
de stat fira discriminare pe criterii de gen, nationalitate, varstd, religie, statut social, cultural si
economic, dizabilitate sau altele. In acest context, in scopul imbunatatirii sanatafii si bundstdrii
mintale a categoriilor de persoane mentionate, Ministerul Sanatitii a elaborat prezentul Program
national privind sinitatea mintald pe anii 2023-2027 ca un instrument de implementare a politicilor,
contindnd obiective clar definite, rezultatele §i produsele necesare de a fi obfinute, resursele necesare
si termenii de realizare.

4. Serviciile de sanitate mintald in raionul Criuleni sunt prestate la nivel primar, comunitar, si
secundar.

1) lanivelul asistentei medicale primare medicul de familie asigurd depistarea precoce a tulburarilor
de dezvoltare la copii, screening-ul tulburérilor cu spectru autist, diagnosticd, consulta initial si
trateazd formele usoare si medii de anxietate si depresie;

2) la nivel de raion - Centrul Comunitar de Sanatate Mintald, prin abordare multidisciplinara,
efectucazd diagnosticarea, tratamentul, interventii si reabilitare a tulburérilor mintale, interventii in
stirile acute si de crizi la nivel de comunitate;

3) Serviciile de sinitate mintala in raion nu sunt inca suficient dezvoltate, iar conceptul psihosocial
de abordare integratd multidisciplinard la nivel de comunitate pentru reabilitarea pacientilor cu
probleme de s@ntate mintald practic nu este dezvoltat.

5. Scopul Programul teritorial privind sinitatea mintala pentru anii 2024- 2027 (in continuare-
Programul) este sd promoveze o societate in care sanatatea mintald sa fie valorizatd, promovata si
protejaté, si prevind tulburdrile mintale, si sd ofere persoanelor afectate de aceste tulburari un acces
inalt la asistentd medicali si sociala de calitate, adecvatd din punct de vedere cultural si disponibila
in timp util. Aceasta are ca scop promovarea recuperdrii si atingerea celui mai inalt nivel posibil de
sindtate, precum §i participarea deplind in societate si la locul de muncd, toate acestea fara
stigmatizare si discriminare, astfel incat sa poata sa-si exercite in intregime drepturile omului.

6. Programul urmireste dezvoltarea sistemului de servicii de sanatate mintald din raionul Criuleni,
ajustat la bunele practici si standarde nationale si internationale, care s asigure accesul universal la
servicii de sinatate mintala la toate etapele vietii, pentru toatd populatia, indiferent de sex, varsta,
etnie, mediu de resedint, apartenentd religioasi, statut socio-economic, de sdndtate si orice alt
criteriu, in acest context fiind stabilite urmitoarele obiective generale si obiective specifice:

Obiectivul general 1. Consolidarea guvernantei serviciilor medicale de sindtate mintala pana
in anul 2027.

1.1. Organizarea misurilor necesare pentru a consolida si garanta functionarea centrelor comunitare
de sinitate mintald (CCSM) in raionul Criuleni, inclusiv o finantare suficientd si resurse umane
adecvate.

1.2. Motivarea si implicarea partilor interesate din toate sectoarele relevante, implicarea societétii
civile, in special a organizatiilor de persoane cu tulburiri mintale si dizabilitati psihosociale, a
familiilor si ingrijitorilor acestora la crearea unor politici, legi si servicii mai eficiente si mai
responsabile pentru sdnitatea mintald, in conformitate cu standardele internationale si regionale
privind drepturile omului.

Obiectivul general 2. imbunititirea conditiilor pentru mentinerea si promovarea sinititii
mintale a populatiei, respectarea drepturilor omului, excluderea stigmatizirii i discriminarii



prin consolidarea rolului societitii civile, a mass-mediei si a autorititilor administratiei publice
locale, pana in anul 2027.

Obiectivul specific 2.1. Organizarea activititilor de promovare a sanitifii mintale si a programelor
de prevenire, pana in anul 2027

2.1.1. Implementarea politicilor si programelor de sdnitate, pentru persoanele cu tulburdri mintale
stabilite, dar si pentru toti cetifenii, care si protejeze si si promoveze bunastarea mintald a populatiei.
2.1.2. Punerea in aplicare a actiunilor pentru prevenirea tulburarilor mintale si pentru a proteja §i
promova sinitatea mintald in toate etapele vietii, stadiile incipiente ale vietii fiind o oportunitate
deosebit de importantd de promovare a sanatitii mintale.

2.1.3. Implementarea programelor de promovare a sanitatii mintale in scoli, prin includerea temelor
ce vizeazi combaterea agresivitatii si dezvoltarea aptitudinilor de prevenire a problemelor de sanatate
mintala.

2.1.4. Responsabilizarea tuturor sectoarelor pentru promovarea sanatéfii mintale §i pentru prevenirea
tulburarilor mintale, deoarece aceasta este influentatd de factori sociali si economici determinanti,
inclusiv nivelul venitului, statutul de angajare, nivelul de educatie, nivelul material de trai, starea de
sinitate fizica, coeziunea familiei, discriminare, incilcari ale drepturilor omului §i expunerea la
evenimente adverse ale vietii, precum violenfa sexuald, abuzul asupra copiilor si neglijarea,
expunerea acestora dezastrelor naturale, crizelor de sandtate publicd sau umanitare.

2.1.5. Organizarea campaniilor anti discriminare si de informare care remediaza stigmatizarea §i
incalcarile drepturilor omului asociate frecvent cu tulburdri mintale, precum si a celor de promovare
a drepturilor si oportunitétilor de ingrijire a persoanelor cu probleme mintale.

2.1.6. Cultivarea deprinderilor individuale de bazid in etapele formative ale vietii (cum sunt
programele pentru prima copilirie, abilitati si educatie sexuala, programe de sprijinire a dezvoltérii
unor relatii sigure, stabile si favorabile intre copii, parinti si ingrijitorii acestora); interventie timpurie
prin identificarea, prevenirea si tratarea afectiunilor sau problemelor de comportament, in special in
copilarie si adolescent; asigurarea unor conditii de viatd si de muncé sanatoase, inclusiv imbunatafiri
organizationale ale muncii si scheme de management al stresului bazate pe dovezi in sectorul public
si in cel privat, protectie sociala pentru grupurile vulnerabile la nivel de comunitate.

2.1.7. Asigurarea accesului populatiei la consiliere si la servicii de sanatate mintald pentru copii i
persoanele varstnice.

Obiectivul specific 2.2. Reducerea ratei mortalitatii prin suicid de la 18,5 la 16,4 la 100 de mii de
persoane pand in anul 2027.

2.1.1. Organizarea actiunilor intersectoriale de prevenire a sinuciderii.

2.1.2. Organizarea activitatilor pentru reducerea accesului la mijloace de autovétimare sau de
sinucidere (inclusiv arme de foc, pesticide §i medicamente toxice care pot fi utilizate in supradoze).
2.1.3. Identificarea precoce si gestionarea tulburérilor mintale i comportamentelor suicidale.
Obiectivul specific 2.3. Constituirea unui sistem rezilient de sanitate mintald si pregatirea
psihosociala pentru situatii de urgenta si/sau dezastre.

2.3.1. Includerea actiunilor de remediere a problemelor de s@natate mintala si de suport psihosocial
in Planul de raspuns pentru situatii de urgenta si/sau dezastre, inclusiv violente si crize umanitare.
2.3.2. Organizarea actiunilor, inclusiv a celor de comunicare, care sa deconstruiasca stigmatul
persistent asociat cu solicitarea de ajutor pentru problemele de séndtate mintala in mediul scolar, la
locul de munci sau in centrele de asistend medicala primard, prin sensibilizare si informare
Obiectivul general 3. Imbuniititirea stirii de sinitate mintald a populatiei prin dezvoltarea
serviciilor de sanitate mintali si de ingrijire sociala cuprinzitoare, integrate si receptive,
prestate in conformitate cu nevoile fiecarui individ.

Obiectivul specific 3.1. Asigurarea accesului universal la servicii medicale de inaltd calitate, care sa
contribuie la imbunitatirea calitatii vietii, pdnd in anul 2027,

3.1.1. Dezvoltarea si consolidarea centrelor comunitare de sdndtate mintald, pornind de la
componenta populatiei pe grupe de varstd si pe ponderea bolilor de sanatate mintald in diferite regiuni
ale tairii, asigurind egalitatea teritoriali in privinta accesibilitatii serviciilor.

3.1.2. Instituirea serviciilor spitalicesti de sanatate mintala raionale §i perfectarea mecanismelor de
colaborare si de comunicare dintre serviciul de ambulatoriu - CCSM si serviciul spitalicesc raional in
domeniul psihiatriei la nivel raional.

3.1.3. Implicarea profesionistilor din domeniul sanatitii mintale in supravegherea si sprijinul
lucratorilor din domeniul sinatitii, cu furnizarea de interventii de sanatate mintala.



Obiectivul specific 3.2. Dezvoltarea serviciilor comunitare de sdnitate mintala integrate si
coordonate conform standardelor aprobate, pentru a sprijini integrarea si incluziunea sociald a
persoanelor afectate de probleme de sanatate mintald, pana in anul 2027.

3.1.1. Dezvoltarea capacititilor CCSM si sensibilizarea APL de nivelul II cu privire la sanatatea
mintala si la responsabilitatile acestora in legaturd cu punerea in aplicare a politicilor, a legilor si a
reglementirilor la nivelul unitatii administrativ-teritoriale.

3.1.2. Consolidarea si extinderea serviciului de asistentd mobila la domiciliu si de solutionare a
crizelor de sinatate mintala la nivelul CCSM.

3.1.3. Dezvoltarea conceptelor de servicii specializate pentru persoane de varsta a treia cu probleme
de sanitate mintald si/sau integrarea acestora in serviciile existente de sénitate mintala.

3.1.4. Fortificarea capacitatilor familiilor pentru acordarea suportului psihologic membrilor familiei
care ingrijesc varstnicii cu maladii mintale.

3.1.5. Dezvoltarea si implementarea serviciilor de sandtate mintald si de suport psihoemotional in
institutiile de invé{imant in caz de pierdere a accesului la invétare pentru adolescenti si tineri (online)
si asigurarea accesului adolescentilor la servicii confidentiale de sanatate mintald in toate scolile
(Recomandarea (CRC) (34.d. Comitetul, cu referire la Comentariul general nr. 4 (2003) privind
sanitatea adolescentilor si tintele 3.5 si 3.7 din Obiectivele de Dezvoltare Durabil).

3.1.6. Dezvoltarea serviciilor specializate pentru copiii cu probleme de sinitate mintald si cu
tulburéri de spectru autist.

3.1.7. Dezvoltarea serviciilor specializate pentru persoane de varsta a treia cu probleme de s@natate
mintala.

3.1.8. Fortificarea serviciilor de prevenire si de tratament al abuzului de substante, inclusiv abuzul
de stupefiante si consumul de alcool.

3.1.9. Consolidarea capacitatilor prestatorilor de servicii de reabilitare, inclusiv psihosociald, a
persoanelor cu adictii, inclusiv pentru copii.

3.1.10. Dezvoltarea procedurilor operationale care sé faciliteze colaborare dintre sistemele de sanatate
mintala si cele de adictii, stabilirea de parteneriate intre centrele de tratament pentru adictii si unitatile
de sanitate mintald, schimbul de informatii dintre profesionisti si dezvoltarea unor planuri de
tratament integrate.

3.1.11. Acordarea suportului in crearea serviciilor comunitare integrate de sanétate mintala (servicii
medico-sociale, ingrijire la domiciliu, servicii de reabilitare comunitara si locuinge protejate) de catre
APL de nivelul II si de citre asociatiile obstesti, inclusiv instruirea membrilor familiilor privind
abordarea clinica a pacientului de vérsta a treia cu probleme de sdnétate mintala.

Obiectivul specific 3.3 Fortificarea rolului asistentei medicale primare pentru realizarea interventiilor
de prevenire, de depistare precoce a problemelor de sandtate mintald, de initiere si de asigurare a
continuitétii tratamentului problemelor de sindtate mintald la nivel de comunitate conform
standardelor aprobate pana in anul 2027.

3.3.0. Realizarea interventiilor de prevenire, de depistare precoce a problemelor de sdnatate mintala,
de initiere §i de asigurare a continuitatii tratamentului problemelor de sénatate mintala la nivel de
comunitate, conform standardelor aprobate de catre medicina de familie.

Obiectivul specific 3.4. Reducerea poverii problemelor de sanitate mintala prin abordarea holistica
si transectoriald a acestora, dezvoltarea serviciilor alternative comunitare integrate pana in anul 2027.
3.1.1. Crearea unui mecanism de colaborare intersectoriald in scopul protectiei persoanelor cu
probleme de sinitate mintald si prevenirea institutionalizarii nejustificate, inclusiv in situatiile in care
persoanele nu au capacitatea de a lua decizii de sine statator, dar au nevoie de tratament.

3.1.2. Sprijinirea pacientilor pentru intelegerea starii lor de sanatate si acordarea suportului de
recuperare, prin implicarea utilizarea lucratorilor de la egal la egal, care se incurajeazd reciproc pentru
atingerea rezultatului scontat, abordarea multisectoriald prin care serviciile medicale si sociale
sprijind persoanecle cu problemele de sdnitate mintald in diferite etape ale vietii i, dupa caz,
faciliteazd accesul acestora la angajare (inclusiv programele de revenire la locul de muncé), locuinta
protejati, oportunitati educationale §i participarea la activitati comunitare, la programe si activitati
semnificative.

3.1.3. Dezvoltarea serviciilor capabile sa raspunda nevoilor grupurilor vulnerabile §i marginalizate
din societate, inclusiv familiile dezavantajate din punct de vedere socioeconomic, persoanele care
traiesc cu HIV/SIDA, femeile si copiii care trdiesc cu violentd domesticd, victime ale violenfei,



traficului de fiinte umane, imigrantii, solicitantii de azil, persoanele private de libertate si grupurile
minoritare.

3.1.4. incadrarea pacientilor cu probleme de sanitate mintald in servicii §i programe de sanatate
generala specifice bolii §i de ingrijire sociald (cum ar fi cele pentru sinatatea femeii si HIV/SIDA),
care ar oferi oportunitatea de a gestiona mai bine problemele de sanitate mintald, de a promova
sinitatea mintala si de a preveni tulburérile mintale.

3.1.5. Dezvoltarea serviciilor/programelor de reabilitare destinate agresorilor familiali - persoane cu
probleme de sinitate mintald, urmare a inregistrarii cazurilor de violentd in familie soldate cu deces
sau vatamare corporald grava in care agresorul familial este o persoand cu dizabilitate mintala.

3.1.6. Acordarea suportului in vederea angajérii in cAmpul muncii a persoanelor cu probleme de
sinitate mintald, in vederea asigurdrii incluziunii sociale a acestora.

Obiectivul general 4. Dezvoltarea parteneriatelor si colaborarilor in domeniul sanatitii mintale
si al serviciilor sociale.

Obiectivul specific 4.1. Crearea unor refele de suport comunitar si de resurse interinstitutionale pentru
a asigura servicii integrate i comprehensive pentru persoanele cu probleme de sanatate mintald i
pentru familiile acestora pand in anul 2027.

4.1.1. Crearea mecanismelor de implementare a parteneriatelor intersectoriale si interinstitutionale,
pentru a asigura servicii integrate si comprehensive pentru persoanele cu probleme de sénatate
mintald si pentru familiile acestora.

4.1.2. Dezvoltarea parteneriatului cu pacientii si cu familiile acestora, care sa asigure o culturd
generala reflectata in politici de promovare a sinatatii mintale, ,,de la egal la egal”.

4.1.3. Organizarea, in fiecare comunitate, a activititilor de zi si de socializare, inclusiv pentru
persoanele adulte si in etate, care ar diminua problema singuratatii, a izolarii §i a anxietafii.
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